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Erntedank

Wir danken allen, die unseren Erntedankaltar
wieder so wunderbar geschmiickt haben
und Erntegaben spendeten, die wir spé-
ter der Flichtlingsunterkunft in Harbke
brachten. Wir danken ganz besonders
Jochen Wissemann flir die wunderbare
Erntekrone, sowie auch Herrn Zolleck,
der fur das Erntedankfest extra einen
Korb fiir seine Erntegaben geflochten
hat. Wenn Sie Sachspenden Kinderspiel- it 0
zeug, Winterkleidung fir Kinder und """ Foto: G. Doil
Erwachsene haben: Bitte fir die Flicht-
linge in Harbke spenden!

Konfrirmand*innentag

Beim diesjahrigen Konfrirmand*innentag auf dem Gelande der St. Thomas-Kirche waren die Gruppen

von St. Christophorus wieder erfolgreich. Die Konfirmand*innen kamen mit einem Pokal und 3 Urkun-

den zuruck: Fur den ersten, dritten und vierten Platz von insgesamt 90 Teilnehmer*innen. Die Spiele

erforderten Geschicklichkeit, Teamwork und Bibelkenntnisse — alles bestens vorbereitet von den Tea-
mer*innen der Propsteijugend
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Liebe Leserin, lieber Leser

In diesem Jahr bundelt sich im Novem-
ber Ende und Anfang. Der Toten- und
Ewigkeitssonntag, letzter Sonntag im
Kirchenjahr, mit der Erinnerung an all
unsere lieben Verstorbenen, deren Na-
men verlesen werden, verbunden mit
der Hoffnung auf Auferstehung, die
durch das Licht Christi, die Kerzen,
symbolisiert sind. Und wir wissen: Die
Liebe ist stérker als der Tod. In unserem
Herzen leben unsere Verstorbenen wei-
ter — erst recht bei Gott, in dessen Hand
alle Namen geschrieben sind, auch die-
jenigen, derer sich hier auf Erden
scheinbar niemand erinnert. Bei Gott ist
niemand vergessen und in Gottes Liebe
geborgen. In Gottes Liebe geborgen —
das ist auch die Zusage ganz am An-
fang, bei der Geburt und Neuwerdung
von Leben. Der erste Sonntag im Kir-
chenjahr, der auch noch in den Novem-
ber féllt, ist der erste Advent. Die Ansa-
ge des neuen Lebens. Das Leben geht
weiter. Wir sind eingebunden in den
Kreislauf von Vergehen und Werden
und in ein groRes Geheimnis von guten
Méchten wie der Liebe. Jede Art von
Liebe hier auf Erden ist ein kleiner Ab-
glanz der grof3en Liebe Gottes und hat
Teil an der Ewigkeit. Die Liebe ist die
starkste Macht. Ohne Liebe ist Leben
nicht maglich, und sie vermag scheinbar
Unmadagliches. In der Adventszeit héren
wir die Lesungen von Zacharias und
Elisabeth, die in hohem Alter noch El-
tern fur Johannes (den spdateren Té&ufer
Jesu) werden. Wir horen in der Weih-
nachtsgeschichte von der Liebe, die jen-
seits aller Korperlichkeit Unendliches
vermag: Maria wird durch Gottes Kraft

und Liebe Mutter flr ein|
Kind. Es ist fiir sie eine Leih-
gabe der gottlichen Heilsge-
schichte... Auf den Feldern
von Bethlehem wird die Liebe Gottes
sozialpolitisch: die Randgruppen, die
Armeren der Bevolkerung, werden die
Ersten sein, die das Wunder der Men-
schwerdung sehen. Die Letzten werden
die Ersten sein. Und im Stall von Beth-
lehem ist Gott in einer Reihe mit allen,
die ,,ganz unten® sind. Die Liebe ver-
bindet den Menschen mit der ganzen
Geschopflichkeit: ganz nah an Ochs
und Esel, ganz nah bei den Schafen...
Alle héngen voneinander ab. Vom letz-
ten Sonntag des Kirchenjahres kom-
mend — mit Schmerz und Verlust und
doch Dankbarkeit, Menschen gehabt zu
haben, die uns lieben gelehrt haben, die
uns Ndhe und Geborgenheit, Weisheit
und Menschlichkeit mit auf den Weg
gaben und deren Verlust nun umso
schmerzlicher ist — von diesem Sonntag
herkommend schauen wir auf den neu-
en Weg, das Weitergehen mit all dem
Reichtum der Begegnungen auf unse-
rem bisherigen Weg. Wir erfahren die
Liebe Gottes in so vielfaltiger Weise. In
einem Seminar lehrte uns eine Psycho-
login den Zusammenhang von Eros
und Aggression. Eros ist nicht nur die
leibliche Sehnsucht, sondern auch das
Gluhen und die Leidenschaft fur The-
men, fur Aufgaben, fiir das Leben in
seiner Génze. Woflr brennen Sie? Wo-
fiir setzen Sie sich ein? Was und wer ist
Ihnen wichtig? Hierin zeigt sich

Gottes Liebe und Lebensenergie! . 7%
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Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Christophorus
Calvorder Str. 1a, 38350 Helmstedt

Pfarrerin Birgit Rengel, @& 05351 399052
Biiro: & 05351 399052, Fax 05351 399651
Geoffnet: Di. und Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Sekretarin: Jutta Schliinz

E-Mail: christophorus.buero@lk-bs.de
Kusterin:  Christine Steuer

Vorsitzende des Kirchenvorstandes:
Dr. Martina Helmstadter-Rosner,
& 05351 595481

Kindergarten: Calvérder Str.1
Leiterin: Almut Bruns, @& 05351 6546

Internet: http:\\www.StChristophorus.de
Webmaster: Sina Kusche

YouTube-Andachten: Sebastian Petersen
www.christophorus-helmstedt.de

Brot fur die Welt

Brot

fiir die Welt

Die ,Brot-flr-die Welt“-Sammlung
beginnt wieder mit dem ersten Advent
und endet zu Ostern. Der Propsteidia-
konieausschuss hat fir das Jahr 2022
ein Projekt aus Bangladesch ausgewéhlt.
Hier geht es um Nachhaltigkeit, Férde-
rung der Okologie und Landwirtschaft
vor Ort und damit um die Selbstversor-
gung der Menschen im Land. Der fir
Januar geplante Propsteigottesdienst ist
auf Sonntag, den 12. Juni 2022 um
11.00 Uhr verschoben. Der Veranstal-
tungsort wird noch bekannt gegeben.

Jahreslosung 2022

Christus spricht:
Wer zu mir kommt, den werde ich
nicht abweisen. Johannes 6,37

Kalenderspende

Das Jahr neigt sich dem Ende: Der
Faire Handel bittet um groRe abge-
laufene Bildkalender, um daraus Tu-
ten zu basteln - echtes Recycling.




Fortsetzung von ,Liebe Leserin, lieber Leser “

Auch das ist immer wieder ein Stlick des
Wunders der Weihnacht, weil neues Le-
ben mit jedem Moment der Liebe fir
das Leben erfahrbar wird. Und Aggressi-
on? Dieser Begriff ist zunéchst negativ
behaftet; er meint jedoch — vom lateini-
schen aggredi (herantreten) betrachtet —
das Anpacken und Wahrnehmen des
Lebens und der Aufgaben. Das Leben
sehen, wahr-nehmen, annehmen, anfas-
sen, herantreten, mitgestalten; auch das
sich-Ereifern und der heilige Zorn,
wenn es um Ungerechtigkeit oder Ver-
letzungen geht, gehéren zur Lebensener-
gie. Solange wir flir das Leben brennen,
haben wir auch die Energie, sind wir in
Bewegung. Das Gegenteil ist Apathie,

Erstarren... Von ganzem Herzen win-

sche ich lhnen eine gesegnete Weih-
nacht mit Energie und Bewegung, mit
innerer Ruhe und Liebe zum Leben, zu
den Aufgaben, vor die uns Gott stellt,

zu den Menschen, zu sich selbst, zu
Gott. Vielleicht gehen Sie einmal ganz
bewusst durch den Tag — wo auch im-
mer Sie sind — und schauen den Men-
schen ins Gesicht, ganz absichtslos, nur
wahrnehmend: da ist Gott! Und: schau-
en Sie in den Spiegel! Mdge das neue
Jahr mit vielen Erfahrungen von Gottes-
begegnung fiir Sie erfillt sein, auch der
inneren Kraft, bei sich und in sich zu
sein, wenn es an Aufgaben und &uReren
Themen turbulent wird. Verlieren Sie
sich nicht und die Wahrnehmung fr
das gottliche Gegentiber im Hier und
Jetzt. Ich danke lhnen allen in der Ge-
meinde fur viele Momente der Gottes-
begegnung und Lebensenergie, die nach
dem neuen Tag greift. Eine gesegnete
Advents- und Weihnachtszeit und ein

behiitetes neues Jahr wiinscht
Ihre Pastorin Birgit Rengel
Q%
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EIGENTUMSWOHNUNGEN IN HELMSTEDT

HAUS HANSE 00

= Zentrale und rubige Lage in Helmstedt

« 3-Zimmer-Maisonette-Wohnung

* 123 m? Wil + 35 m? Dachterrasse

« Bezugsfertig inkl. Maler- und
Bodenbelagsarbeiten und Kiiche

« Energleeffizienzhausstandard Kiw 55

= Fertigstellung: Anfang 2022

« inkl. Carport mit Abstellraum

«3h377.900 €

WWW.HAUS-HANSE.DE




Kirche - ein Auslaufmodell?

‘= In jedem Dorf steht eine Kir-
che. In den Stadten gibt es je
nach ihrer GroRe Dutzende
oder gar Hunderte von Kir-
chen. Viele der Bauwerke sind
architektonische Hingucker, insbesonde-
re die gotischen Kathedralen, die
schmucken Barockkirchen in Siid-
deutschland oder in Italien. Tausende
von Touristen tummeln sich in diesen
Kirchen und bestaunen die Vielfalt und
Pracht der Ausstattung, und manche
erahnen die Mihen, die es gekostet hat,
sie unter — wie wir meist denken — pri-
mitiven Verhdltnissen zu erbauen. Sie,
die sie diese Zeilen lesen, werden sich
auch bestimmt an Kirchen erinnern, die
Sie staunend Uber die Leistung unserer
Vorfahren besichtigt haben. Warum
wurden diese Wunderwerke der Technik
tiberhaupt errichtet? Ja, warum hat sich
jedes Dorf eine oft zugegebenermalen
bescheidene Kirche zugelegt? Kirche als
,,Gottes Haus“ — die Schreibweise ist
bewusst gewdhlt. Wo Menschen gesie-
delt haben, war es ihnen wichtig, neben
ihren Hausern das Haus Gottes zu ha-
ben. Der Glaube an den allméchtigen
Gott sollte jede und jeden vor dem Bo6-
sen bewahren: Brand, Verbrechen, Miss-
ernten und Hunger, denn nichts fiirchte-
ten die Menschen mehr, als einer unbe-
standigen (Um-)Welt ausgeliefert zu
sein, die sie nicht zu beherrschen ver-
mochten. Der Bau eines Gotteshauses
(man beachte die unterschiedlichen
Schreibweisen) war Ausdruck dieses
Glaubens und eine Anstrengung, die wie
auch immer belohnt werden wirde.
Glaube und Lebensfiihrung bildeten

also eine Einheit, deren Sinnbild ein
mdglichst imposanter Kirchenbau sein
sollte. Dass dabei ebenso Eitelkeiten
und Konkurrenzdenken unter den St&d-
ten eine Rolle spielten, ist nicht von der
Hand zu weisen. So sind wir Menschen
eben — bis heute! Doch neben dem
schonen Schein spielte noch ein tief-
grindiger Gedanke mit: Gott als dem
Herrn die Ehre zu geben. Bauen war
und ist nie Selbstzweck, sondern hat
eine Funktion: Wo kann ich meinen
Glauben leben? Kirche als behiiteter Ort
— bis heute, denn dort hat die Staatsge-
walt keinerlei Recht. Sodann die Kern-
frage: Warum stehen diese unzéhligen
Bauten meist leer, wenn man von be-
stimmten Feiertagen wie Weihnachten
oder den schon genannten Touristen
absieht? Unter rein wirtschaftlichen Ge-
sichtspunkten — welch eine Verschwen-
dung von Kunst und Raum! Anderer-
seits gefragt: Konnen wir Kultur und
Tradition so einfach abschreiben wie
eine alte Fabrik? Konnen wir nicht! Mal
ein ganz profaner Vergleich: Wenn ein
Schwimmbad nicht mehr so hdufig wie
in der Vergangenheit besucht wird, soll
es dann einfach geschlossen werden?
Okonomisch betrachtet mag es sinnvoll
sein, aber will ich den Menschen den
Spal’ und den Sport und damit Lebens-
qualitdt wegnehmen? Nicht umsonst
werden um diese Streitfrage heftige De-
batten gefiihrt. Nun gut, nicht alle wol-
len schwimmen gehen, aber ist das ein
Argument? Gerade in dieser Noch-
Pandemiezeit mehren sich die Stimmen
einzuhalten, denn wo sollen beispiels-
weise junge Menschen Schwimmen ler-




nen? Das Bedirfnis nach dieser Art von
Sport einfach abzuwirgen, kann nie-
mand wollen. Zuriick zur Kirche als
Bauwerk. Soll es verfallen, weil niemand
kommt und kein Interesse an dessen
Erhaltung besteht? Andersherum wird
ein Schuh daraus. Kirchen sind eben
nicht nur Bauwerke, sondern Orte der
Besinnung und/oder des Glaubens. Kir-
che als Teil eines Gemeinwesens muss
sich besinnen, immer wieder aufs Neue
einzuladen, Menschen zu ermutigen, das
Haus Gottes als Zuflucht in personli-
chen Krisen erleben zu kdnnen. Das
Bauwerk Kirche als einen Ort zu erle-
ben, in dem ich mich bewusst ent-
spannen (!) kann, in dem ich Hilfe be-
kommen und erwarten (!) kann. Kirche
als Teil des Gemeinwesens muss wieder
in das Gemeinwesen eindringen und
Uberall dort préasent sein, wo sich Men-
schen versammeln, sei es auf der Strale,
sei es in Institutionen, und, ja, auch sich
einmischen in politische Vorhaben! Kir-
che zu sein zielt auf das Gewissen und
die Alltagsprobleme von Menschen, die
der Hilfe bedirfen — und dieses auch
denen zu verkiinden, die nicht jeden

alie, die mehr im

g"’tﬁben erneichen wollen:
| \Wir haitten da einen Plan!
|5
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Nougierig? kch rwue mich Ober lheen Annud oder thee E-Mall

Michael Motzko

Harsleber Torstr. 15

38350 Helmstedt

Telefon: 05351 - 544691

EMail: michael.motzko®dvag.de

Geschiftsstelle fiir Deutsche Vermégensberatung

Sonntag die Kirchenbank driicken. Fir
die Mitarbeitenden der Kirchengemein-
de bedeutet das, sich als solche zu erken-
nen zu geben und ihre Glaubenshaltung
aktiv dort zu vermitteln, wo Gesprache
oder Zusammenkiinfte dazu Gelegen-
heit bieten. Daflir einzustehen und sogar
zu werben ist ein apostolischer Auftrag.
Apostel sind die Botschafter des Glau-
bens in ganz alltaglichen Situationen,
ohne Kanzel und mahnendem Zeigefin-
ger. In Neudeutsch wiirde ein Werbemanager
sagen: cine ,,Wohlftihlatmosphire™ schaffen.
Kirche als Versammlungsort, als Gemeinde in
der (politischen) Gemeinde - ein Wunsch-
traum? Petrus, der ,,Menschenfischer®, hat es
vorgemacht und Erfolg gehabt zu einer Zeit,
die keineswegs ,,christlich™ genannt werden
konnte. Ein Aufruf zum Nachmachen:
christliche Menschenliebe dort zeigen,
wo es angebracht ist. Ganz normal im
Umgang mit unseren Mitmenschen, oh-
ne Trara und Tamtam um die eigene
Person Glauben leben und Vertrauen
aufbauen. Dann ist die Kirche als Bau-
werk keine leere Hille, sondern ein le-
bendiges Gebilde. Versuchen wir es mal
in der Advents- und Weihnachtszeit:
Kirchenatmosphédre  (zum
Wohlftihlen!?) genieRen und
dabei das suchen, was uns
innerlich entlasten  kann.
Einen Versuch ist es wert.
Frohliche Weihnachten!

Manfred Stoppe




Corona — Regeln

Liebe Gemeinde, es ist ein Segen, dass
sich fast alle Gemeindegruppen wieder
treffen und soziale Kontakte wieder
entstehen. Doch die Corona-Pandemie
hélt uns weiter in Atem. Gerade jetzt im
Herbst und im Winter steigen die Fall-
zahlen wieder stark an. Damit Sie und
wir alle mdglichst gesund bleiben, gelten
in St. Christophorus folgende Regeln
(falls die Corona-Lage nicht noch
schlimmer wird und von politischer Sei-
te strengere Malinahmen verordnet wer-
den): Fir alle Gruppen, die sich in den
Gemeinderdumen treffen, gilt die 3G-
Regel: Teilnehmen kann, wer geimpft,
genesen oder getestet (tagesaktuell) ist.
Die LeiterInnen der Gruppen missen
von allen Teilnehmern einen Nachweis
darliber einsehen. Wie bisher werden
Teilnehmerlisten gefihrt. Und natdrlich
gelten auch weiter die Ublichen Hygiene-
Regeln: Hande desinfizieren, Maske tra-
gen, Abstand halten. Der Gottesdienst-
besuch ist ohne Einschrankungen fiir
alle mdglich, sofern noch Platze vorhan-
den sind. Im Kirchgebdude muss wie
bisher eine medizinische Mund-Nasen-

Maske getragen werden (am Platz kann
die Maske abgenommen werden). Die
Platze haben einen Abstand von min-
destens 1,5 m zueinander, Familienange-
horige kénnen natdrlich zusammen sit-
zen. Ebenfalls wie bisher wird eine Teil-
nehmerliste erstellt. Ausnahmen: Zu
Gottesdiensten, bei denen erfahrungsge-
maR sehr viele Menschen kommen mo-
gen, bitten wir Sie, sich anzumelden.
Details werden jeweils vorab bekanntge-
geben (Schaukasten, Presse). Die aktuell
sehr stark steigenden Zahlen der Neu-
Infizierten lassen derzeit keine verbindli-
che Planung fur Heilig Abend zu. Vo-
raussichtlich wird es wie im letzten Jahr
einen Gottesdienst um 22 Uhr, zur
Christnacht, geben. Ob am Nachmittag
noch ein weiterer Gottesdienst stattfin-
den kann, ist unsicher. Bitte schauen Sie
dazu auf die Aushéange im Schaukasten.
Wir hoffen und beten dafir, dass wir
alle gesund und behitet durch die
nachsten Monate kommen!
Mit herzlichen Griifen
Ihr Kirchenvorstand

GenieBen Sie unsere knackigen Brotchen!

Back /paradies

Ralf

THoutag b Fe
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Wen scnd Then am adctiotenl!

Vonbestetlung miglich!
05351 - 595125
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Saitenklang

Nach einer geflihlten endlosen
Konzert-Pause gibt Saitenklang
Christophorus am Dienstag,

b

Konzert in der Kirche. In
diesem Jahr umrahmen die zehn
singenden  Gitarren ihr
musikalisches Programm  mit
Gedichten und Kkleinen
Geschichten. Ansonsten bleibt
alles beim Alten: traditionelle
und moderne Weihnachtslieder,
von roten Kerzen bis traurigen

Fir alle Konzerte gilt:
Der Eintritt ist frei, um
eine Spende am Aus-
gang fir die Unkosten
wird gebeten. Die Kon-
zerte finden mindestens
unter der 3G Regelung
statt. Bitte beachten Sie
die aktuellen Verande-
rungen der Corona Re-
geln. Helfen Sie uns die
der  Kontaktnachverfol-

14. Dezember, um 19 Uhr sein  Rentieren.

traditionelles adventliches

W. Schobert

te oder der Luca-App.

gung mit einer Visitenkar-

Konzert zwischen den Jahren - Casual Irish

Nach einem Jahr Pause findet am Sonntag,
dem 2. Januar um 17 Uhr, das mittlerweile
zur Tradition gewordene ,,Konzert zwischen
den Jahren in der Kirche statt. Diesmal
konnte wieder der ,Jlesende” Buchhindler
Martin Wandersleb fir die Auswahl der
Texte gewonnen werden, die er mit viel
Leidenschaft und groRen Emotionen
vortragen wird. Neben Texten zum
Schmunzeln darf sich aber auch durchaus mal
ein ernster Text dazwischen mogeln. Der
musikalische Rahmen wird vom Ttio ,,Casual
Irish®  gestaltet. Mit Cachon, Mandoline,
Gitarre, Tenorbanjo, Bodhran sowie einer

Blaukrauts - Bluegrass

B Bluegrass ist eine
B e g g Stilrichtung ~ der
U %% || 2 amerikanischen

4 Sl Folkmusik.  Immer
wieder waren in
unserer Kirche Bands dieser Stilrichtung zu
horen: von den Grammy-nominierten
wopecial Consensus™ bis hin zum lokalen
Gewichs ,,Countryside. Am Sonntag, dem

9 W
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M. Foio’ S. Petersen
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indischen Shruti-Box und sieben Glockchen
werden irische und weltweite Xmas-Liedern
an den Zuhorer gebracht. Fir Maria José
Lopez Garcia, Christian Waschatz und
Wolfram Schobert ist es das 103. Konzert —
ein schoner Jahresbeginn.  Wolfam Schobert

30.01. um 17 Uhr, bringen in guter Tradition
die ,,Blaukrauts* aus Betlin unsere Kirche mit
handgemachter Musik zum Stampfen. Mit
Charme und Witz schwingen sich Akustik-
Gitarren, Fiddle, Kontrabass, Mandoline,
Banjo und Dobro gekonnt aufeinander ein
und nehmen den Zuschauer mit auf eine
musikalische Zeitreise. Wolfam Schobert
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Kultur in St. Christophorus - Irina Shilina am Cymbal

Am 26. Februar um 17.00 Uhr. Das neue Programm umfasst Werke von J. S. i :
Bach, J. Byrd, J. B. Senalle, F. Schubert, S. Adamo, J. Iglesias, F. Sinatra, Zaz, die | ¥
auf dem Instrument Cymbal und mit eigenem Arrangement auf3ergewdhnliche
Text (Auszug) und Foto: Veranstalter

Klangerlebnisse erzeugen.

Abhangigkeit

Abhéngigkeiten gibt es nicht nur eine, leider
ist eine der schlimmsten die Alkoholabhangig-
keit. Denn der Alkohol ist eine Substanz, wel-
che in leider zu vielen Fallen zur Abhangigkeit
fihrt. Aber wie kommt es denn zu dieser
Sucht/Abhéngigkeit? Am Anfang einer Sucht
steht immer der erste Konsum, aus welchem
in der Regel eine positive Einstellung gegen-
Uber dem Mittel hervorgeht. Der erste
Konsum st bei den meisten erkrankten
Menschen - bei der Konfirmation! Die
Konfirmation ist in der Regel der Anlass,
bei dem Jugendliche das erste Mal bewusst
und erlaubt Alkohol trinken diirfen. Beim
ersten Konsum von Alkohol sind Jugendli-
che in der Regel belustigt und es resultiert
eine positive Einstellung gegentiber dem
Alkohol. Nun geniefien Jugendliche den
Alkohol, um einen Zustand zu erreichen,
welcher zu einem vermehrten Konsum fulhrt
und zum anderen zu einer Gewohnheit (z.B.
an Geburtstagen oder auf Feiern) wird. Je
oOfter Alkohol konsumiert wird, umso mehr
bildet man eine Toleranz gegeniiber dem
Alkohol und muss so beim néchsten Kon-
sum immer mehr die Dosis erhthen, um den
gleichen Gefiihlszustand zu erreichen. Im
Folgenden wird der Alkohol oft missbraucht,
um verschiedene Situationen und Gefiihle zu
verarbeiten. Mit dem Alkohol wird héufig
versucht Stress abzubauen, die Selbstunsicher-
heit zu Giberspielen oder auch einfach die Ein-

A

i pin

samkeit ertréglicher fir sich selbst zu machen.
Im Folgenden werden Betroffene oft ausfal-
lend anderen gegentiber und beliigen oft sich
selbst (das ist ja nur ein Bier/ein Glas Wein).
So kommt es im Folgenden zu einer psychi-
schen Gewdhnung gegentiber dem Alkohol.
Man kann also gewisse Zustande oder Situati-
onen ohne den Konsum von Alkohol nicht
mehr bewdltigen. Konsumiert man darauf-
folgend keinen Alkohol, so kommt es
meist zu korperlichen Entzugserscheinun-
gen, wie Zittern oder tiberm&Riges Schwit-
zen. Um diese Entzugserscheinungen zu
umgehen, wird der Alkohol weiter konsu-
miert. Da die betroffene Person nun im-
mer 6fter zum Alkohol greift, kommt es in
der Regel zum Kontrolliverlust. Die be-
troffene Person verliert die Kontrolle Giber
sich selbst und den anhaltenden Konsum.
Eine Sucht macht sich dadurch deutlich, dass
die betroffene Person weiter konsumiert,
obwohl sie weil3, dass der weitere Konsum
gesundheitsschédlich ist. Am Ende so eines
Verlaufs steht die Diagnose Sucht. Ein Ver-
lauf in die Sucht sieht nicht immer so aus, sie
kann auch vom hier beschriebenen abwei-
chen. Und was besonders erschreckend in
den Beratungsstellen ist, dass der erste Kon-
sum von Alkohol am héufigsten bei der Kon-
firmation stattfand. So sollte der Gebrauch
von Alkohol bei der Konfirmation nicht
missbraucht werden! Max Sakrewsky




Neuer Start des OFT mit verstarktem Team

Es ist wirklich schon, dass es in unserer
Gemeinde so viele verschiedene Grup-
pen gibt, die alle eines verbindet: die
Gemeinsamkeit in unserer St. Christo-
phorus-Gemeinde. Auch in den letzten
zwei Jahren der Pandemie blieb diese
Gemeinsamkeit, nur eben anders. Oft
waren es ,nur“ Telefonate, zufillige
Begegnungen unterwegs, zaghafte Ver-
abredungen und dann auch endlich wie-
der Gottesdienste in der Kirche, natir-
lich alles auf Abstand. Die Pandemie ist
leider noch nicht verschwunden, Ab-
stand und Regeln missen eingehalten
werden, aber wir kdnnen uns wieder
treffen. Der ,,Offene Frauentreff ist so
eine Gelegenheit zum Treffen. Er be-
steht schon viele Jahre, und das Merk-
mal ,,Offen” steht daftr, dass wir uns
mit ganz vielféltigen Themen beschafti-
gen und wir vor allem auch offen fir
,»,Neue®“ in unserem Kreis sind. Wir tref-
fen uns monatlich am 1. Dienstag um
17.00 Uhr. In ganz lockerer Runde re-
den wir Uber allt4gliche Dinge, die uns
bewegen. Wir schlagen uns gegenseitig
Bicher und Literatur vor und diskutie-

ren dann Uber die Inhalte. Wir beschéfti-
gen uns mit Lebensgeschichten beriihm-
ter Frauen oder Manner und versuchen,
ein wenig von ihrer Gedankenwelt zu
verstehen. Wir reden auch tber Glau-
bensfragen, und dabei haben wir oft
besonders einfache Fragen, die ja
manchmal am wichtigsten sind. Auch
kleine Ausfluge kénnen wir machen,
zum Beispiel in die Geschichte unserer
Stadt, in unsere wundervolle Umgebung.
Die Themenauswahl ist grof, wir be-
stimmen gemeinsam, offen fir alle. Das
erste Treffen findet ausnahmsweise an
einem Mittwoch statt, und zwar am 3.
November 2021 um 17.00 Uhr in der St.
Christophorus-Gemeinde. Bei diesem
ersten Treffen nach langer Zeit wollen
wir gemeinsam eine Jahresplanung ma-
chen und auch einfach mal plaudern
und uns freuen, uns zu sehen. Die da-
rauffolgenden Treffen finden dann an
jedem 1. Dienstag im Monat statt. Wir
freuen uns auf ,Neue® und ,,Alte” im
Offenen Frauentreff!

Birgit Schrader, Ingrid Wissemann &Monika
Seidel

Elektro
Ein Team schafft
umfassende Zufriedenheit
-
Ihr Partner fur Elektro-
installationen und

mehr seit 50 Jahren

Spelly Elektro GmbH
Walbecker Stralle 22 a
38350 Helmstedt
Tel. 06351/316 76
Fax 05351 /3 29 42
elektro@spelly.de

Notdienst:
01721458 1050
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Gott kann ein Leuchtturm sein!

Das konnen jetzt sicherlich viele
Teilnehmer der diesjdhrigen
Konfirmanden-Freizeit bestitigen...
Vom 24.-28.10.2021 fand die lang
ersehnte Fahrt fur die
Hauptkonfirmanden aus St.
Christophorus, Emmerstedt und
Barmke nun doch noch statt. Schon am
ersten Abend der Reise nach St.Peter-
Ording ging es flr alle Konfirmanden
und Teamer raus auf den Deich. Unter
sternenklarem Himmel orientierten wir
uns nur am kreisenden Signallicht des
alten Bohler Leuchtturms. Nach einer
Weile schimmerte eine weitere
Lichtquelle durch die Busche und
Baume: Ein Meer aus Kerzen erwartete
alle Teilnehmer am FuBe des alten

eingeladen waren. Im Stillen hatte jeder
far sich die Mdoglichkeit, dartber
nachzudenken. Fir mich war das ein
erster Géansehaut-Moment, dem noch
einige weitere folgen sollten! Jeden Tag
gab es ein abwechslungsreiches
Programm wie die gefihrte
Wattwanderung, der Bunte Abend,
Besuch und Fuhrung im
Westkistenpark, Bewegung und Spal
im Schwimmbad. Aber auch
theologische, kreative und musikalische
Einheiten im Plenum machten die
Woche zu einem beeindruckenden und
wunderschonen Erlebnis, aus dem ein
Wir-Gefiihl in der Gruppe entstand,
welches mir den Abschied am
Donnerstag Abend unerwartet schwer




Gott und der Schneider

Ein Mann lieB sich einen Anzug schnei-
dern. Der Schneider sprach wéhrend
seiner Arbeit mit dem Kunden (Uber
vieles. Auch iber Gott. ,Ich glaube,
Gott gibt es nicht,” meinte der Schnei-
der. ,,Warum?“ fragte der Kunde. Der
Schneider antwortete: ,,Sie missen nur
auf die StralRe gehen. Wenn es Gott gé-
be, wiirde es nicht so viele kranke Leute
geben, so viele verlassene Kinder, Leid
und Schmerz. Gébe es einen Gott wiir-
de er alle diese Dinge nicht zulassen.®
Der Kunde antwortete nicht. Der An-
zug war zu Ende geschneidert und der
Schneider entlohnt. Auf der StraRe be-
gegnete der Kunde einer Frau mit
schmutziger Kleidung. Er ging zurlick
zum Schneider und sagte zum Schnei-

der: ,,Schneider gibt es nicht, es gibt
keine Schneider!”“ |, Ich habe Thnen doch
vor kurzem den Anzug geschnei-
dert!*  Der Kunde wiederholte:
»ochneider gibt es nicht, denn wenn es
sie geben wirde, gabe es niemanden mit
kaputter Kleidung! Sehen sie jenen
Mann und jene Frau auf der Strafe?
Gébe es Sie, dann wirden Sie diese Din-
ge nicht zulassen!* ,,Ach was, ich exis-
tiere. Nur die Leute kommen nicht zu
mir rein!®“ Der Kunde erwiderte:
»Genaul“ Auch Gott existiert. Nur ge-
hen die Leute nicht zu ihm und suchen
ihn nicht. deswegen gibt es so viel
Schmerz und Leid in der Welt.

Konfirmand Sandro Valentino Casaluci

&

&

He

EIN BESINNLICHES WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN START IINS
NEUE NEUES JAHR WUNSCHT IHNEN DAS REDAKTIONSTEAM

Winterzeit — Lesezeit!

In Christophorus kénnen Sie zu sehr
interessanten Themen folgende Blicher
erwerben:

Beatrix Flatt: ,,Grenzenlos®. Begegnun-
gen am Griinen Band

Johann VoR: Gedichte und Lieder — ,
die mitte ist die andere seite” und ,,fahr
nun ans meer*

Manfred Stoppe: ,,Lebens Art — Beitra-
ge zum Glauben im Alltag

»Naturpark Elm-Lappwald“: Die 20
schdnsten Radtouren

Alle Bucher liegen im Foyer der Kirche
aus und kénnen dort kéuflich erworben
werden. Wenn Sie Biicher ausleihen
oder tauschen méchten, dann besuchen
Sie doch unser Biicherregal im Eingang
des Gemeindehauses: ,,Das gelbe Re-
gal®. Dort gibt es — wie damals in der
Bicherstube — Romane, Kinderliteratur,
Krimis — auch einfach zum Mitnehmen.
Viel Freude am Lesen!  Birgit Rengel
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Herbstzeit - Erntezeit

Wir pflegen seit
Jahren eine kleine
Tradition in unse-
rer Entengruppe:
Es geht zur Moste-
rei nach Esbeck zu
Frau Proetzel.
Dort sind wir stets
sehr willkommen.
Die Kinder hatten
in diesem Jahr ca.
100 kg Apfel mitgebracht, die vor ihren
Augen gepresst wurden. Nach und nach
fillten sie die Eimer, um sie zum Einfil-
len in den Trichter der Apfelpresse zu
befordern. Natirlich gab es auch eine
Kostprobe, damit die Kinder wissen,
was sie dann fir ihren Wintervorrat er-
halten. Mit tatkraftiger Unterstltzung
unserer Elternvertreterinnen hatten wir

Foto online nicht verfliigbar

einen erlebnisrei-
chen Vormittag.
Schon einen Tag
spater fuhren wir
mit dem Linien-
bus zum Wo-
chenmarkt, um
den fertigen Ap-
felsaft abzuholen.
Insgesamt 16
Kartons mit je 5l
reinem Apfelsaft, in umweltfreundlichen
Schlauchen verpackt. Also, lieber
Herbst, kannst kommen, wir sind ger(s-
tet.

Almut Bruns, Jacqueline Schulz & Inna
Walker sowie Praktikantin Nele Tiepold.

3 3 N 3 N R LR N NN R F N

Adventsmusik im St. Christophorus Gemeindehaus

Liebe Gemeindeglieder, allmahlich kehrt
das Leben nach vielen Monaten der
Einschrankungen zuriick. Umso mehr
freue ich mich, in diesem Jahr wieder
ein Vorspiel meiner Schiler vorbereiten
zu konnen. Falls Sie es noch nicht wis-
sen sollten, an zwei Nachmittagen in der
Woche unterrichte ich im Familienraum
seit etwa 2 Jahren im Fach Gitarre und
Blockfl6te viele Schiller aus Helmstedt.
Vorwiegend nutzen Kinder der St
Christophorus-Gemeinde das Angebot.

Daher mdchte ich zum folgenden er-

freulichen Anlass herzlich einladen: Un-
ter dem Motto ,,Schuler musizieren®
werden Weihnachtslieder sowie fleifig
gelibte Vortragsstiicke aus verschieden
Epochen zu horen sein. Und da wir es
lange nicht durften, moéchte ich mit
Ihnen, wenn dann mdglich, gemeinsam
singen. Jeder, der Lust und Spal? an der
Musik hat, sei am Dienstag, 21. Dezem-
ber 2021 um 16 Uhr zu einer weihnacht-
lichen Stunde in den Gemeinderaum der
St. Christophorus Kirche geladen.
Kathrin Aster / Kreismusikschule Helmstedt




L#Auf den Spuren des Apostels Paulus!“ Studienreise vom 10.-17.09 2022

1 Tag: Samstag,

Danach Fahrt nach Tolon und

10.09.2022“
Lufthansa-Flug (Economy) von « " Hotelbezug fiir zwei Nachte. 6.

Hannover via Minchen nach
Thessaloniki: Fahrt nach Kaval- %%
la, Hotelbezug fiir eine Nacht. 2. &
Tag Ausflug nach Philippi, der ™
ersten Gemeinde des Paulus auf europé-
ischem Boden: romische Agora, Thea-
ter, Basiliken, Via Egnatia. Danach
Fahrt nach  Amphipolis: Halt beim Lo6-
wendenkmal an der Strymonbriicke.
Hotelbezug in Thessaloniki fir eine
Nacht. 3. Tag Thessaloniki, eine Wirk-
statte des Volkerapostels: Besichti-
gung des antiken Thessalonich mit
Galeriusbogen und  byzantinischen
Kirchen, Besuch im archdologischen
Museum. Weiterfahrt nach Vergina:
Besichtigung der mazedonischen Ko-
nigsgraber mit dem Grabschatz Phi-
lipps Il. AnschlieBend Fahrt nach
Kalambaka, dem fruhmittelalterlichen
Bischofssitz Stagoi. Hotelbezug fiir eine
Nacht. 4. Tag: Fahrt zu den auf ho-
hen Sandsteinfelsen erbauten beriihm-
ten Meteora-Klostern, den "im Him-
mel schwebenden Kilgstern™: Besuch
der lkonenwerkstatt von Vater Pefkis.
Weiter Richtung Delphi: Hotelbezug fur
eine Nacht in oder bei Itea. 5. Tag:
Besichtigungen in Delphi: Heiligtum des
Apollon mit Heiliger StraRe, Tempel,
Schatzhdusern, Theater und Stadion,
Heiligtum der Athena Pronaia mit
der berihmten Tholos (Rundbau),
Besuch im Museum. Fahrt nach Osios
Lukas mit Besichtigung der Klosterkir-
che, einem der bedeutendsten Beispiele
fur die Bau- und Mosaikkunst des 11.
Jahrhunderts auf griechischem Boden.

%94 Tag: Ausflug nach Korinth,
einst eine der wichtigsten
Hafen- und Handelsstadte der
Antike  und Wirkstéatte des
Apostels Paulus (Apg 18,1ff., Apg
18,12ff.): Besichtigung der Agora, wo
nach der Uberlieferung Paulus vor dem
romischen Prokonsul Gallio stand, der
Lechaion-Strale, der Peirene-Quelle
und des dorischen Apollon-Tempels.
Gegensétzliche Eindriicke  vermittelt
Mykene, der Schauplatz der Atriden-
Tragbdie: Besichtigung des Schacht-
graberrunds, des Burgbergs und zwei-
er Kuppelgrdber. Das Asklepios-
Heiligtum von Epidauros war der
beriihmteste Kur- und Wallfahrtsort der
Antike: Heiliger Bezirk mit Tholos,
Tempeln, Liegehallen, friihchristliche
Basilika, Museum. Ein Wunder antiker
Baukunst ist das Theater, das besterhal-
tene aus griechischer Zeit. 7. Tag:
Fahrt nach Athen (Apg 17,15ff); Auf-
stieg zur Akropolis: Besichtigung der
Anlage und Gang zum Areopagfelsen,
wo eine Tafel an die Areopagrede (Apg
17,22-31) erinnert und Uber die Agora
mit Stoa und Theseion. Die Plaka, die
romantisch verwinkelte Athener Alt-
stadt, hat ihren dorflich anmutenden
Charakter bis heute bewahren kdnnen.
Die Infoveranstaltung wird im Feb-
ruar / Marz erfolgen. Interessenten
melden sich bitte im Pfarrbiro mit
Adresse und Kontaktdaten, damit
wir ihnen dann die Termine zu den
Infotreffen zukommen lassen koén-
nen. Birgit Rengel
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Termine in St. Christophorus

Dezember 2021
Donnerstag  02.12.
Freitag 03.12.
Sonnabend  04.12.
Sonntag 05.12.
Dienstag 07.12.
Mittwoch 08.12.
Donnerstag  09.12.
Freitag 10.12.
Sonnabend  11.12.
Sonntag 12.12.
Dienstag 14.12.
Donnerstag  16.12.
Freitag 17.12.
Sonnabend  18.12.
Sonntag 19.12.
Dienstag 21.12.
Freitag 24.12.
Sonnabend  25.12.
Sonntag 26.12.
Freitag 31.12.
Januar 2022
Sonnabend  01.01.
Sonntag 02.01.
Montag 03.01.
Dienstag 04.01.
Donnerstag  06.01.
Sonntag 09.01.
Mittwoch 12.01.
Donnerstag  13.01.
Sonntag 16.01.
Montag 17.01.
Dienstag 18.01.
Donnerstag  20.01.

16.00 Uhr
09.00 Uhr
11.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
09.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr
19.30 Uhr
09.00 Uhr
14.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
22.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
17.00 Uhr

17.00 Uhr
17.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
19.30 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr

Vorkonfirmand*innenunterricht
Kindergartenandachten

Taufgottesdienst

Abendmabhlsgottesdienst 2. Advent

Konzert mit TeaBetween
Hauptkonfirmand*innenunterricht

Mittwochskreis

Krabbelgruppe

Kindergartenandachten

Kinderkirchennachmittag

Predigtgottesdienst 3. Advent
Hauptkonfirmand*innenunterricht

Adventskonzert mit Saitenklang
Vorkonfirmand*innenunterricht

Tanz und Gebet - bitte anmelden: ® HE-595481,,
Kindergartenandachten 5
Taufgottesdienst e%@%i\sg
Predigtgottesdienst 4. Advent

Adventsmusik - Schiiler der Musikschule
Predigtgottesdienst <------ eventuell
Predigtgottesdienst

Abendmahlsgottesdienst

Predigtgottesdienst

Altjahresabend: Abendmahlsgottesdienst

A

A

Neujahrsgottesdienst mit Abendmahl
Konzert ,Zwischen den Jahren*
Montagstreff

OFT Offener Frauentreff
Krabbelgruppe

Predigtgottesdienst

Mittwochskreis

Krabbelgruppe

Tanz und Gebet - bitte anmelden: & HE-595481
Abendmahlsgottesdienst
Montagstreff
Hauptkonfirmand*innenunterricht
Krabbelgruppe




Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag
Sonntag

Februar 2022
Dienstag
Donnerstag
Sonntag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonntag
Montag
Dienstag
Donnerstag

Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Sonnabend
Sonntag

23.01.
25.01.
26.01.
27.01.

28.01.
30.01.

01.02.
03.02.
06.02.
09.02.
10.02.
11.02.
13.02.
14.02.
15.02.
17.02.

20.02.
22.02.
23.02.
24.02.

26.02.
27.02.

16.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
09.00 Uhr
10.00 Uhr
17.00 Uhr

17.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr
10.00 Uhr
09.00 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
19.30 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
10.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
10.00 Uhr

Vorkonfirmand*innenunterricht
Abendmabhlsgottesdienst
Hauptkonfirmand*innenunterricht
Mittwochskreis

Krabbelgruppe
Vorkonfirmand*innenunterricht
Kindergartenandachten
Predigtgottesdienst

Konzert mit “Blaukraut’

OFT Offener Frauentreff
Krabbelgruppe
Predigtgottesdienst
Mittwochskreis

Krabbelgruppe
Kindergartenandachten
Abendmabhlsgottesdienst
Montagstreff
Hauptkonfirmand*innenunterricht
Krabbelgruppe
Vorkonfirmand*innenunterricht
Tanz und Gebet - hitte anmelden: & HE-595481
Predigtgottesdienst
Hauptkonfirmand*innenunterricht
Mittwochskreis

Krabbelgruppe
Vorkonfirmand*innenunterricht
Konzert mit Irina Shilina
Predigtgottesdienst

[ it

yyyy

— Karsten Vetter Fahrrider
Leipziger Str, 12 a = 38350 Helmstedt  Tel, 05351/539893
Offnungszeiten: Mo.-Fr. durchgehend 9.30 - 18.00 Uhr,

Sa. 9.30 - 13.00 Uhr. www.karsten-vetter-fahrraeder.de
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Gemeinderuckblick

Liebe Gemeinde, ein spannendes Kir-
chenjahr geht zu Ende, vieles ist pas-
siert. Auch wenn viele von uns mittler-
weile vollstdndig geimpft sind, einige
sogar schon das dritte Mal, so bestimmt
Corona doch noch immer unser Ge-
meindeleben. Wer hatte jemals gedacht,
dass wir Weihnachten oder die Oster-
frihe ohne Préasenzgottesdienst feiern
wirden. Aber die Sorge vor der Infekti-
on hat uns im Winter und Frihjahr die
schmerzhafte Entscheidungen treffen
lassen, diese besucherstarken Gottes-
dienste ausfallen zu lassen und alternativ
dazu die Weihnachts- und die Osterge-
schichte fur Kinder als eine mit Figuren
liebevoll gestaltete Erzéhlung im Inter-
net zu prasentieren und den Spétgottes-

dienst am Heiligen Abend mit ganz we-
nigen Besuchern live im Internet zu
tibertragen. Das war schon fast wie im
Fernsehen. Wir sind jedoch dankbar,
dass wir unsere sonntéglichen Gottes-
dienste das ganze Jahr (ber, zwar mit
Abstand, aber in Présenz feiern konn-
ten. Im Frihsommer schopften wir
Hoffnung, weil die Inzidenzzahlen zu-
riickgingen und die Impfquote anstieg.
Wir freuten uns, gemeinsam mit den
anderen Stadtgemeinden einen sonnigen

Open-Air-Himmelfahrtsgottesdienst auf
der griinen Wiese am Brockenblick zu
feiern. An der frischen Luft durften wir
gemeinsam singen und anschlieend mit
Kaffee und Kuchen den Vormittag aus-
klingen lassen. Die Inzidenzzahlen fielen
und die Hoffnung auf ein ,,normales*
Leben kam wieder. Wir merkten es da-
ran, dass viele Taufen nachgeholt und in
unserer Kirche wieder geheiratet wurde.
Auch die Gruppenangebote sind wieder
gestartet. Was fur eine Freude, sich in
vertrauter Runde zu treffen, gemdtlich
Kaffee zu trinken, zu spielen oder sich
einfach nur zu unterhalten. Dass das
normale Kirchenleben wieder zuriick-
kehrt, haben wir an den verschiedenen
Konzerten und Veranstaltungen in un-
serer Kirche bemerkt. Die Kinstlerin-
nen und Kunstler spielten in den unter-
schiedlichen Formaten ab dem Sommer
wieder auf und brachten ihre Freude,
wieder auftreten zu kdnnen, zum Aus-
druck. Doch die Freude dauerte nicht
lange, denn die Inzidenzen stiegen wie-
der an und wir mussten uns entschei-
den, unser Gemeindefest nicht wie Ub-
lich zu feiern, sondern wie am Himmel-
fahrtstag, als einen Open-Air-




Gottesdienst an der frischen Luft und
mit Abstand zu feiern. Uber 100 Men-
schen waren gekommen, um mit uns
den Vormittag zu begehen. An dieser
Stelle wollen wir unseren Bericht Uber
das Kirchenjahr unterbrechen, um uns
bei den Menschen zu bedanken, die es
uns ermoglicht haben, dass Kirchenjahr
S0 zu gestalten, wie oben beschrieben.
Da sind zum einen die Technikfreaks,
die unsere Kirche in ein Fernsehstudio
verwandelt haben, da sind die Ehren-
amtlichen, die Hygienekonzepte ge-
schrieben und in ihren Gruppen umge-
setzt haben und da sind die Unterstit-
zer, die uns unkompliziert mit Stiihlen
und Technik fir die Open-Air-
Gottesdienste versorgt haben, ohne die
wir das Hygienekonzept fur solche Ver-
anstaltungen nicht hétten umsetzen
kénnen. Etwas Positives hat uns die
Pandemie jedoch auch beschert. Von
August bis Oktober haben in Bad
Helmstedt, im umgebauten ehemaligen
Stall des aufgegebenen Forsthauses Me-
sekenheide, jeden Samstagabend Wo-
chenschlussandachten in Gottes freier
Natur stattgefunden. Eine unterschied-
lich groRe Gruppe hat sich zu Ful oder
mit dem Fahrrad aufgemacht, um das
Wochenende an diesem besonderen
Ort, mit Blick auf die Obstwiese und
den Waldsaum, mit einer kurzen An-
dacht zu beginnen. Und noch etwas
sehr Erfreuliches ist zu berichten. Unse-
re Konfis sind zur Vorbereitung auf ihre
Konfirmation wieder mit dem Bus an
die Nordsee gefahren. Schon, dass wir
aus unseren Riicklagen fiir die Jugendar-
beit diese Fahrt finanziell unterstiitzen

konnen. Wo Freude ist, ist aber auch
Schatten. Mit Bestiirzung haben wir die
Unwetterkatastrophe in Rheinland-Pfalz
und Nordrhein-Westfalen in den Medi-
en verfolgt. Spontan haben sich Kiinst-

Foto online nicht verfliigbar

lerinnen und Kinstler zusammengetan,
um in unserer Kirche eine Benefizver-
anstaltung zu organisieren. Uber 1000
Euro sind bei diesem Konzert zusam-
mengekommen und die Kirchengemein-
de hat diesen Betrag aus der Diakonie-
kasse nochmals aufgestockt. Was fiir
eine solidarische Aktion. Auf unserem
Kirchengelénde hat sich in diesem Som-
mer einiges getan. Die grofite Baustelle
war die Neugestaltung des Treppenauf-
gangs zur Kirche. Der alte Aufgang war
schon seit einiger Zeit nicht mehr sicher
zu nutzen. Die Stufen hatten sich ge-
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Gemeinderuckblick

senkt und auch die Platten lagen nicht
mehr ganz waagerecht, so dass sich auf
dem Weg zur Kirchentlr Stolperstellen
entwickelten. Die Planung vor vielen
Jahren hatte noch vorgesehen, den Zu-
gang barrierefrei, also mit einer Rampe
fiir Rollstuihle, zu gestalten. Bei den Sa-
nierungsarbeiten nach dem Kichen-
brand war es uns jedoch gelungen, den
Durchgang vom Parkplatz zur Kirche
SO breit zu gestalten, dass der barriere-
freie Zugang zum Kirchenraum heute
Uber den Parkplatz erfolgt. Folglich
konnte die Treppe zur Kirche in ihrem
alten Format wiederhergestellt werden.
Die groRte Verdnderung ist die neue
Treppenbeleuchtung und die Entfer-
nung der machtigen Eibenhecke zwi-
schen Pfarr- und Gemeindehaus. Jetzt
ist der Kircheneingang wieder von der
StralBe aus zu sehen und l4dt zum Be-
such der Kirche ein. Uber die Anlage
der Blumenwiese am Parkplatz durch
die Konfirmandinnen und Konfirman-
den ist schon ausgiebig berichtet wor-
den. Das aktuelle Auf-

Unter t@tkréftiger Hilfe von  Hans Doil, Burk-
hard Roker und Giinther Wecke wird ein
Garter?;us mit Griindach errichtet, in dem
unter
‘Tische Fgelagert werden."Dank an Familie

nderem Gartengerate, Banke und

| Flatt, die diese Hutte gespendet hat.

bau einer neuen Gartenlaube hinter der
Kirche als zusétzlichem Lagerraum. Im
Lauf der Jahre haben wir einiges Materi-
al (Zelte, Bénke, Grill) fir die Feste der
Kirchengemeinde gekauft. Es liegt im
Moment ziemlich unsortiert im Keller.
Dafur waren wir schon lange auf der
Suche nach einem neuen Lager. Durch
eine grof3ziigige Spende kdnnen wir die-
sen Wunsch jetzt umsetzen. Da die
MalRnahme noch nicht ganz abgeschlos-
sen ist, soll daruber erst im ndchsten
Schulterblatt berichtet werden. Ein neu-
es ,,GroBprojekt® beschiftigt den Bau-
ausschuss der Kirchengemeinde. Die
Heizungsdfen im Gemeindezentrum
und im Pfarrhaus kommen in die Jahre.
Der Ofen im Pfarrhaus stammt aus dem
Jahr 1982 und der im Gemeindezent-
rum ist aus dem Jahr 1989. Noch tun
die Ofen ihren Dienst, aber was pas-
siert, wenn einer der Ofen ausfallt? Wir
haben uns Uberlegt, das Heizsystem fiir
die Kirche incl. Gemeindezentrum, Kin-
dergarten und Pfarrhaus auf ein nach-
haltiges Heizsystem umzustellen. Wir
wollen eine zentrale Pelletheizung im
Pfarrhaus einbauen und die Heizenergie
tiber ein Nahwéarmenetz an die 4 Ab-
nahmestellen verteilen. Grundlage unse-
rer Uberlegung ist, dass die CO2-
Emissionen, die mal3geblich den welt-
weiten Klimawandel beférdern, dras-
tisch reduziert werden missen. Hier
mdochten wir als Kirchengemeinde einen
beispielhaften Beitrag leisten. Dazu
kommt, dass die Ressource Gas nicht
unendlich ist und immer teurer wird.
Hier einige Zahlen fir unsere Kirchen-




gemeinde: Allein unsere 4 Heizstellen
(Kirche, Gemeindezentrum, Kindergar-
ten und Pfarrhaus) verbrauchen im
Schnitt der letzten 4 Jahre durchschnitt-
lich 123.500 kWh Gas und emittieren
dadurch jéhrlich 27 Tonnen CO2. So
kann es nicht weitergehen. Deshalb ha-
ben wir, in Absprache mit dem Landes-
kirchenamt, ein Planungsbiiro aus Wol-
fenbuttel gebeten, fur uns die Unterlagen
und die Kosten fur dieses Bauvorhaben
zusammenzutragen. Auf dieser Grundla-
ge soll dann die Entscheidung fiir die
Umrlstung unseres Heizsystems erfol-
gen. Ein erfreulicher Aspekt dieses Vor-
habens ist, dass wir im Rahmen der
energetischen Sanierung auf eine nen-
nenswerte Forderung durch die 6ffentli-
che Hand rechnen kdnnen. Dennoch

wird auch die Kirchengemeinde einen
eigenen Beitrag zur Gesamtsumme bei-
tragen missen. Jetzt mochten wir uns
nochmals bei lhnen bedanken, denn
ohne lhre Kollekten, Spenden und das
freiwillige Kirchgeld hdtten wir vieles
von den oben geschilderten Dingen
nicht unterstlitzen oder umsetzen kon-
nen. Wir mochten Sie auch in diesem
Jahr wieder um lhre Unterstutzung bit-
ten, sei es durch Ihr personliches Enga-
gement oder ein freiwilliges Kirchgeld.
Mit lhrer Unterstiitzung wirden wir
gerne einen Beitrag leisten, um unsere
Umwelt friedlicher, nachhaltiger, fairer
und gerechter zu machen.

Ihr Kirchenvorstand von St. Christophorus

Xt

Ein gesegnetes Weihnachten und ein gesegnetes Neue Jahr winschen
Pastorin Birgit Rengel und der Kirchenvorstand von St. Christophorus
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Tanz und Gebet

Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt
Psalm 30,12

Ich lade herzlich ein zu Tanz und Gebet am

Donnerstag, 16. Dezember 2021
Donnerstag, 13. Januar 2022
Donnerstag, 17. Februar 2022

Donnerstag, 24. Marz 2022

ab 19:30 Uhr

Wenn die aktuelle Lage es zulasst, treffen wir uns im
Gemeindesaal St. Christophorus, von 19:30 — 21 Uhr.
Die Teilnehmerzahl ist dabei begrenzt,
bitte unbedingt bis zum Montag davor verbindlich anmelden!
Tel. HE-59 54 81 oder sonntags nach dem Gottesdienst.

Ich freue mich auf Sie!
Ina Helmstadter-Rosner

N

Frank Osterwald

Bestattungsinstitut

Frank Osterwald
(&%)

\

i '\__,/
Il Bau- und Md&beltischierei \

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsregelung zu Lebzeiten
Erledigung simtlicher Formalit3ten

38350 Helmstedt
Braunschweiger Str. 33
Tel.: 05351 -24 04
Fax: 05351 - 4240 25

| natsey on OF Tel 05351 - 24 04
| nator® Fax 05351 - 42 40 25

Wintergarten - Treppen - Fenster - HaustlOren
Innentdren « Innenausbau « Parkett/Laminat
Mobelbau * Renovierung - BESTATTUNGEN

HolZ 38350 Helmstedt
p 3U5 oe_c“""‘lc Braunschwesger Str, 33
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Gedenken, Trauerfalle

Wir gedenken der Gemeindeglieder,
die seit dem letzten Ewigkeitssonntag verstorben sind.
Wir geben sie mit Trauer und in Hoffnung
auf die Auferstehung unserem Gott zuriick.
,von guten Machten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag.

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.”
(Dietrich Bonhoeffer)

Herr Waldemar Pendzinski 82J. Herr Willi Damwitz 101J.
Frau Marie-Luise Armerding, geb. Schréder91 J. Frau Margot Schmidt, geb. Willmann 92 J.
Frau Elfriede Schreinert, geb. Karney 86 J. Herr Giinther Wippich 85 J.
Herr Heinrich Lehrmann 92J. Herr Rudi Dziggel 93J.
Frau Mechthild Hofmann 91J. Frau Ingeborg Kiihl, geb. Weste 72 1.
Herr Helmut Pohl 91J. Frau Irene Urlicki, geb. Walocha 79 J.
Frau Barbara KnackmuR, geb. Homlein 74 J. Herr Heinz-Gerhard Gottschalk 81J.
Herr Hans-Martin Moldenhauer 92J. Frau Regina Torkler, geb. Bayer 75 J.
Herr Karl-Heinz Schmidt 89J. Frau Ursula Gottsche 96 J.
Herr Gerhard Lohde 89J. Frau Ursula Wobig, geb. Buchmann 82 J.
Frau llse Kunkel, geb. Rautenberg 85 J. Frau Anneliese Maroska, geb. Oder 90 J.
Herr Uwe Dudziak 78J. Frau Petra Sauer, geb. Frohlich 61 J.
Herr Heinz Bonath 78J. Herr Horst Schifferli 85J.
Herr Wilhelm Schumacher 74 . Herr Wolfgang Krull 78 J.
Herr Holger Strebe 74]. Frau Erika Schulz, geb. Jacob 91J.
Herr Jurgen Oelmann 82J. Herr Michael Herberg 57J.
Frau Margarete Werner, geb. Sandmann 89 J. Frau Rosmarie Stube, geb. Denker 83 J.
Frau Erna Seeger, geb. Hahn 86 J. Frau Edith Dehne 72 J.
Herr Klaus-Dieter Kérner 80 J. Frau Renate Wiirfel, geb. Lauenstein 84 J.
Herr Hardo-Fritz Oeltze 83J. Frau Edith Meiling, geb. Guinther 89 J.
Frau Eva Dettenborn, geb. Aust 86 J. Herr Holger Unger 93J.
Herr Hartmut PriRe 81J. Wolfhard Ay, 79 J.
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Gruppen in unserer Gemeinde
Montagstreff 1.4+3. Montag, 15.00 Uhr, Frau Seelheim, @ 4 1279, Frau Schmidt @ 4 08 28

Mittwochskreis Zweiter und vierter Mittwoch im Monat , 15.00 Uhr,
Frau Elste @& 43 51, Frau Schrader @ 65 43, Frau Ufemmann @& 92 58

Offener Frauentreff Erster Dienstag im Monat, 17.00 Uhr, Frau Schrader @& 6543,
Frau Seidel @& 42 46 80, Frau Wissemann @& 87 55

Besuchsdienst letzter Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr, Frau Stoppe & 48 44

Tanz und Gebet nach Ankiindigung, Frau Dr. Helmstadter-Résner @ 59 54 81
Krabbelgruppe donnerstags, ab 10.00 Uhr, Frau Bredau, @5 31 84 48

Kinderkirche 1 x Monat, jeweils am Sonnabend ab 15.00 Uhr, Frau Schondube @& 65 92
Frauenhilfe / Fairer Handel Frau Elste @ 43 51, Frau Schrader & 6543
Das gelbe Biicherregal Herr und Frau Geisel @& 76 20

Denkstube Frau Mathieu

Adventsbasar nach Absprache, Frau Kusche

GBD
Kreativgruppe Frau Seidel (Stembasteln im Advent)

Christchor Frau Dr. Helmstadter-Rosner @ 59 54 81

s ezeichines

Radler- BoRel- nach Absprache, Herr Kippel B 0177/22424 03 s GemeincabristDruckare de
Wandergruppe Herr Bosse @& 28 89, Herr Noack

Treffpiinktchen freitags, 13.30 Uhr Frau Himer & 54 44 59
Schaukasten nach Absprache Frau Elste, @& 43 51, Frau Stoppe @& 48 44
Kirchen-Band, Saitenklang  Herr Schobert @ 42 49 37 bzw. Christophorus-Musik@email.de

Der Griine Hahn 3. Mittwoch im Monat, Herr Roker @& 0170/7 673305, H. Wecke @ 05357 /12 65
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Termine und Themen

| (;T, Frauenhilfe Termine nach Vereinbarung
I P Ingrid Elste @ 43 51 | Birgit Schrader & 65 43

Mittwochskreis

jeweils 2.und 4. Mittwoch im Monat
von 15.00 - 17.00 Uhr im Gemeindesaal

Information:

Siegrid Ufermann @ 92 58
Ingrid Elste @ 4351
Birgit Schrader @ 6543

OFT - Offener Frauentreff
Information:
Birgit Schrader % 65 43

Monika Seidel & 42 46 80
Ingrid Wissemann @& 87 55

jeweils 1. Dienstag im Monat um 17.00 Uhr

Zweimalschén ~{{ Déutsche
: h Kleider-
it S stiftung

Bedacgaanican
ke

Fairtrade in St. Christophorus

Ab sofort kénnen nach
dem Gottesdienst aus
Ingrid Elstes Warenkorb
Produkte aus dem Fairen
TransFAIR ool
lade, Mangos. Fairtrade
fordert bessere Arbeits-
bedingungen flr zertifi-
zierte Produzenten sowie
den Umweltschutz. Mehr
Info: www.fairtrade-
deutschland.de/siegel

Information:

Friedenslicht

Holt die Laternen hervor, stellt eine
Kerze hinein. Das Friedenslicht aus
Bethlehem ist da, holt es herein in eure
Stuben, in euer Haus. lhr misst es
schiitzen, sonst geht es aus. Die bren-
nende Kerze ist der Frieden nicht; es
ist nur ein Zeichen, das Friedenslicht.
Wie die kleine Flamme ist auch der
Friede fragil - ihn zu geféhrden,
braucht es nicht viel. Achtet auf das,
was ihr sprecht, was ihr sinnt; das ist
der Ort, wo der Frieden beginnt.
Andrea Wilke, In: Pfarrbriefservice.de

FRIEDENSLICHT
AUS BETLEHEM
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Gottes Segen zu den besonderen Geburtstagen

Im Januar
Frau Frieda Holzel 99 J.
Herr Alfred Janke 99 J.
Herr Glinter Polz 96 J.
Frau Lieselotte Deumeland 93 J.
Herr Horst Mennecke 91 J.
Frau Gertrud Wolf 87 J.
Herr Herbert Dilz 85 J.
Frau Waltraut Blimel 84 J.
Frau Heide Eckardt 83 J.
Im Dezember Herr Joachim Wissemann 83 J.
. Herr Werner Stahlhut 81 J.
Herr Horst Blilte 101 J.
Herr Werner Werthmann 93 J.
Herr Helmuth Brecht 86 J.
Herr Hans-Joachim Bétticher 84 J. Im Februar
Frau Edith Gotthardt 84 J. || Frau Erika Jakobeit 96 J.
Herr Wolf-Ridiger Schmalbach 83 J. Frau Ingeborg Georgi 92 J.
Herr Horst Preis 82 J. Herr Giinter Brandes 87 J.
Frau Anneliese Burow 81 J. Frau Inge Feuser 86 J.
Frau Ingrid Seelheim 81 J. Frau Ursula Mélzner 84 J.
Frau Sigird Pletz 81 J. Frau Doris Idczak 84 J.
Wir gratulieren Gottes reichen Segen zur Taufe
zur Hochzeit! )
Leonhard Kanitz, 09.10.2021
Jorg und_Tania Reinhardt, Maila Sube, 16.10.2021

Liebe Leserinnen und Leser,

aufgrund der neuen Datenschutzgesetze dirfen wir die Namen der Jubi-
lare nur noch mit schriftlicher Genehmigung verdffentlichen. Eine entspre-
chende Erklarung erhalten Sie zu den Offnungszeiten des Buros von
Frau Schliinz, nach dem Gottesdienst von den Kirchenvorstehern, Frau
Steuer oder Frau Rengel. Selbstverstandlich senden wir Ihnen auf telefo-
nische Anforderung das Formular auch zu. Wir hoffen darauf, dass sich
viele Jubilare fir eine weitere Verdffentlichung entscheiden und erwarten
Ihren Besuch im Biro (BITTE MIT MASKE), zu den Gottesdiensten oder
Ihren Telefonanruf. Ihr Kirchenvorstand




,Konfi“ - Fahrt 2021
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Das Agapemahl am letzten Abend

der Konfifahrt wird liebevoll vorbe-
reitet von unserem Teamer Kevin

= v

\

/ i
zwei groRartige Teamerinnen auf
dem Weg zur Wattwanderung: % >
Almut und+Yvonne
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. W Foto: Foto Asmus

Wir wiinschen unseren Konfirmierten Gottes reichen Segen:
Jonas Aeils, Laura Sophie Blichner, Lisa Marie Blchner, Ciara Hohbom, Johanna
Kahmann, Laura Kuznik, Kim Sinja Schulze, Noél Wellegehausen, Romy Wolf



